
茶道(chanoyu)，或称“茶之道”(chado

或sado)，是在客人面前用粉末状绿茶演示的

一种仪式化的沏茶和上茶艺术。全套的茶道包

括茶点 (chakaiseki) 和两道茶 (koicha 和

usucha)，大约持续四小时。整个茶道过程中，

主人全神贯注地营造一种氛围，使客人感受美

好、睿智和身心愉悦，让人获得心灵的平静。

为达到这一境界，男女主人可能要花数十

年的时间掌握给客人上茶的标准程序，而且还

要学习欣赏艺术、工艺、诗歌和书法；此外，

还要学习插花、烹调和园艺等；与此同时，逐

渐养成一种优雅、无私和体贴周到的特质。

尽管主人所做的一切都是为了迎合客人的
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享受，但这并不意味着茶道是客人纯粹消遣的

一种形式。茶道仪式还试图将参与者的注意力

集中到大自然最简单的现象（如阳光、水声和

炭火的闪光等，所有这一切在乡村的茶室陈设

布局中都得以强调）所反映出的绝美意境以及

通过人类活动（如精美物件的制作等）而表现

出的宇宙创造力上，使人们感到自身的渺小和

谦卑。

茶室中的交谈集中于这些话题。客人不得

闲聊或闲扯，其交谈的话题仅限于各种器具的

起源和对自然美景的赞美上。

品茶聚会的目的即为禅宗“活在当下”之

境界，整个仪式意在集中人们的感觉，使
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茶道
（照片提供单位：AFLO）



日本从中国引进绿茶之后，大约从12世纪

开始，绿茶逐渐成为僧侣、贵族和武士精英阶

层宅第中的饮品。人们最初将茶当作一种药物

而饮用，僧人在坐禅期间也将饮茶作为一种醒

脑提神的方式。茶道早期的形式大多是在富丽

堂皇的大厅里炫耀卖弄贵重的器具，或是在喧

嚣嘈杂的聚会上让客人们猜测各种茶叶的产地。

最后，在14世纪和15世纪的禅宗大师的影响下，

为客人上茶的过程才演变成为一种陶冶情操的

形式，而这正是今天数以百万计的学员学习各

流派茶道的目的所在。

尤为一提的是，15世纪时的一位禅宗大师

村田珠光（1423年–1502年）打破所有常规，

在一个摆有四个半草垫的简陋房间里为贵族看

客表演茶道。将茶道仪式加以完善的是茶道大

师千利休（1522年–1591年）。利休是16世纪

日本最繁华的贸易口岸大阪附近堺市的一位富

商的儿子。他的出身背景使他有机会可以接触

到富人举办的茶道，但他却对僧人看待茶道的

方式更感兴趣，他们将茶道视为超凡脱俗的禅

宗原则在日常生活中的具体表现。利休从珠光

的例子得到启示，他将茶室或备茶形式中的一

切无关紧要之物统统去除，并开创了一种没有

任何多余动作和物件的茶道仪式。

人全身心地沉浸于茶道的氛围中，不为世俗的

杂念所困扰。

人们也许会问，这种全套正规的茶道仪式

是否是日本人在家里为了放松而经常进行的一

种活动。情况并非如此。在日本，如今很少有

人可以享受拥有茶室的奢侈，也很少有人存在

以茶道取乐的动机。除佛教僧侣外，用茶道的

形式应酬消遣一直以来都是社会精英阶层的特

权。

然而在日本，有数百万人学习茶道。在日

本的每个角落，有数以百万计的日本人—无论

男女， 无论贫富—分属一百多个茶道流派。

一年当中，他们每周都会去茶道老师那里，与

其他三、四名学员一同学习茶艺，每次两小时。

他们每人轮流沏茶并扮演客人的角色。然后回

家，下周再来重复同样的内容，很多人终生乐

此不疲。

在茶道学习过程中，学员不仅要学会如何

沏茶，还要学会如何把握炭火的火候，如何保

管器具和配制粉末茶；学习欣赏艺术、诗歌、

陶器、漆器、木制品工艺和园艺；学习如何识

别各种野花，了解野花开放的季节。他们要在

铺有榻榻米(tatami)(用蔺草编织的草席)的房

间里学习仪态举止，养成为他人着想的品性。

老师不鼓励学员从书本中学习，确保学员

用身体而非用大脑学会茶道所有的行为动作。

日本的传统艺术—茶道、书法、花道和武术—

最初都是不使用书本或讲义传授的。其目的不

是在于要在知识的层面上掌握一门技艺，而是

要最终达到修身养性的境界。

茶道的例行课程每周略有不同，因茶具和

季节而定，以防学员在实践过程中出现骄傲自

满的情绪。老师告诫学员，茶道并非是一门必

修课程，而是生活本身。学员们有很多参加茶

道聚会的机会，但如果学员从不参加正式的四

小时“茶式”(chaji)（茶道学员所有课程的

最高境界）也没有什么关系，因为重要的是学

习的过程：知识的点滴积累、敏感意识逐步养

成，以及在对日常生活细节适度得体的处理能

力上所取得的微小但却令人满意的进步等。茶

道的魅力在于日有所进的自我实现。
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茶道的历史和“佗茶道”

茶室
茶室原为通晓侘茶所建。茶室简约质朴，多为四
张半榻榻米大小，周围的庭院叫做“露地”。



他不在奢华的客厅用昂贵的进口器皿举办

茶事，而是用简单的铁壶、素漆茶罐、茶勺、

用竹子削制而成的茶筅，在茅屋里面沏茶，饮

茶则用一只普通饭碗。

利休式茶室的唯一装饰是在壁龛中悬挂一幅卷

轴，或摆放一只花瓶。也许正是因为缺少装饰，

茶道的参与者才会更加注重细节，从而意识到

他们周围的简单之美，意识到他们自身的存在。

利休茶道的实质是“佗”(wabi) 的理念。

“佗”的字面意思是“荒芜”。禅宗哲学吸取

“佗”的积极的一面，认为人们可以在荒芜和

贫困中找到最大的财富。因为当我们对物质的

东西无所牵挂时，我们便可以通过审视自身，

从中获得真正的精神财富。于是，他的这种茶

道风格被人们称为“佗茶道”(wabicha)。

利休死后，他的孙子以及后来的三个曾孙

继承了他的茶道风格。同时，在某些武士

(samurai) 封建领主的影响下，“佗茶道”的

形式逐渐发生变化。武士地位的提高，要求他

们使用比“佗茶道”更为复杂的器具，茶道形

式和程序要更加优雅精致。于是产生了新的茶

道流派，但是“佗茶道”的精髓却是所有流派

的核心所在。当武士阶层在日本（始于1868年）

被废除之后，女性成为茶道的主要执业者。茶

道成为每个年轻女子的必修科目，旨在培养女

性的优雅举止和审美能力。同时，日本的政界

和商界名流以及艺术品收藏家都将茶道作为收

集和欣赏美术和工艺作品的一种途径。

在当今日本所有的茶道流派中，由利休的

两个曾孙创立的“里千家”和“表千家”是其

中最大的两大流派。在他们以及某些其他主要

流派的影响下，茶道艺术正在全球各地广为传

授；而在日本，人们都在重新审视茶道的价值，

将其作为领悟人生真谛的重要方式。
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在全套标准的茶道仪式（茶式）中，客人

首先在休息室集中等候，有人会送上一杯随后

用来泡茶的热水。然后他们来到花园的凉亭下，

等待主人的接待。客人进入内门需要神情肃穆

地鞠躬。客人随后来到一个石制的盥洗盆前，

净手漱口，然后通过一个低矮的入口进入茶室，

这样做的目的是为了提醒人们，大家生而平等。

客人欣赏壁龛中悬挂的卷轴，通常为禅宗

僧侣的书法作品，然后入座，跪坐在榻榻米

（用蔺草编织的草席）的地板上。一番寒暄之

后，主人一边添加炭火，一边摆上简单的时令

茶点，数量不大，仅够暂解强烈的饥饿。接着

是湿糖点。

然后客人返回到凉亭，等待被再次邀请用

茶。盛茶的容器、茶勺和茶碗经过象征性地擦

拭，富有节奏的擦拭动作可以使客人进入心境

平和的状态。在静谧的气氛中精心调制的“浓

茶”在客人手中依次传递，每人啜饮一口，大

家共用一盏茶碗，象征着大家同心同德。然后，

主人添炭加水，为客人端上日式干茶点，然后

再奉上“淡茶”。在这最后的阶段，气氛变得

轻松自然，客人可以随意交谈。但是，交谈的

话题仍然集中在器具欣赏和心境思绪上。

主要宾客的职责是充当所有来宾的代表，

对此次茶道聚会所选择的每件器具和装饰品提

出问题，并与主人协同工作，确保聚会完满进

行，不让任何事情分散客人的灵感。

茶会

饮茶（照片提供单位：AFLO）
接茶时，客人应将茶碗置于左手之中，用
右手将其扶稳。客人默默鞠躬致谢，并在
饮用前将茶碗的“面”从唇边移开。



在茶会上接茶时要遵守一定的规则，如：

“手前”或“建前”，都是表示对主人盛情款

待的谢意。喝浓茶与喝淡茶的程序也有不同，

但是无论哪种茶都要将茶碗的正面朝向客人，

正面指图案或釉色最为漂亮的部分，也就是茶

碗最好的部位。客人接过茶碗，在欣赏过茶碗

最精彩的部分之后，便避开这个部位品茶，表

示不忍弄脏茶碗最美的部位。

在献浓茶时，所有客人都用传递的一盏茶

碗喝茶。接茶时，应将茶碗放在自己和下一位

客人之间，并向主人鞠躬致意。用右手将茶碗

捧起，放在左手的手掌上，然后微微举起茶碗，

鞠躬致谢。为了让嘴唇避开茶碗正面，要将茶

碗按顺时针向内旋转两次，然后轻啜一小口，

之后将茶碗放在自己身前的榻榻米上，从和服

胸前取出纸巾轻拭嘴唇接触过的部位，然后将

纸巾放回和服。再用右手拿起茶碗，放在左手

掌上，将茶碗正面转回到原来的位置，然后才

传给下一位客人，传递后再次向主人鞠躬。
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茶室内部和茶具
茶室内重视简约极致，仅有书画挂轴、花瓶插画。
茶道深受禅宗影响，主人使用茶具为客人沏侘茶。
（照片提供单位：AFLO）

接茶和饮茶

淡茶单独为每位客人调制。与浓茶一样，

在接茶时，应将茶水放在自己和下一位客人

之间，向其鞠躬以示先饮之歉意。然后将茶

碗放置在膝盖前，对主人的招待表示感谢。

然后向自己旋转茶碗两次，由此自己就不会

用碗的正面饮茶了，饮茶后用手指擦拭一下

饮茶的部位，将茶碗的正面转过来面对自己。

将茶碗放在您前面的榻榻米上，捧起茶碗并

欣赏时，应将肘部置于膝盖上方。归还茶碗

时，应确保将正面重新转向主人。

客人拿一张折纸，应先将甜点放在纸上，

然后再吃。软湿的甜点须用一种专用小叉切

割后食用，而干甜点则用手指捏起送入嘴中。


