
大多数国家将足球称为“football”，而在

日本这项运动则被称为“soccer”，这主要是为

了将其与美式足球（橄榄球）区分开来。橄榄

球在日本同样受到人们的喜爱，这些人为数有

限，主要是大学生和公司职员。日本的足球组

织机构是成立于1921年的日本足球协会(JFA)。

1948年的日本全国锦标赛成为人所共知的“天

皇杯赛”。

日本国家足球队邀请来自西德杜伊斯堡队

的德特马·克莱默(Dettmar Crammer)担任教

练，并在1960年至1963年期间对日本队进行强

化训练。由于克莱默和国家队的不懈努力，日

本队终于在1968年墨西哥城奥运会获得铜牌。

1987年，当时的日本足球联盟主席森健儿

(Mori Kenji)决定，应允许队员注册成为职业

球员。1988年，日本足球联盟(JSL)成立了一

个行动委员会，商讨重振日本足球运动的方法。

次年，该委员会建议成立一个职业足球联盟。

在经过近两年的筹划之后，日本足球协会

于1991年1月宣布新职业足球联盟的基本架构。

之后不久，足协宣布了新联盟10支球队的名单；

同年7月，公布了该联盟的名称：日本职业足

球联盟，或简称为“日足联”。

“日足联”在日本足球协会的领导下进行

运作。主要负责组织各类职业比赛，保管正式

比赛记录，建立规章制度，以及球员、教练和

裁判的培训、认证和注册等项工作。还出售电
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2014年世界杯足球赛
日本国家队参加2014年巴
西举办的国际足联世界杯
足球赛图片。
（照片提供单位：共同通
讯社）
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日本职业足球联赛的比赛
（照片提供单位：
J. LEAGUE PHOTOS）



视广播权以及斡旋赞助单位等，开展着各种各

样的工作。

1992年9月5日的“日足联”杯赛是新联盟

的首次正式比赛。日本足球联赛始于1993年5

月15日。1999年起，日本职业足球联赛“J联

赛”开始采用J1和J2等级联赛制，2014年又增

加了J3。在J2和J3联赛中名列前茅的球队可升

至上一等级的联赛(从J2到J1等)。反之，联赛

排名末位的球队则会降级。J联赛始创10支球

队被称为“Original 10"，以茨城为主场的鹿

岛鹿角队始终保持在J1，从未遭降级。

参加世界最高水平的FIFA世界杯足球赛，

是自参加了瑞士世界杯（1954年）预选赛以来

日本足球界的夙愿。美国世界杯（1994年）的

亚洲区预选赛中，首次出线在即，却在最后一

战的伤停补时赛里被踢成平局，令人无不惋惜。

接下来的法国世界杯（1998年），在预选赛中

发生教练更换等，也是连续苦战，但最终出线，

首次进入了世界杯决赛圈。

官方称为“2002年韩日世界杯”足球赛开

创了亚洲举办世界杯的新纪元，也是首次由两

个国家共同举办世界杯。从5月31日至6月30日，

总共32支代表队在20个体育场馆展开厮杀，10

个场地在日本，10个场地在韩国。其中许多场

馆是为本次锦标赛而新近修建的。在此次于本

国举办的世界杯上，日本首次进入了16强。

2010年南非世界杯赛上，日本在首战喀麦

隆获胜之后乘胜追击，虽然败给荷兰，但战胜

丹麦，第二次进入了16强。

少年足球
正在教孩子们踢足球的原日本代表队
选手井原正巳。（照片提供单位：
Photo Kishimoto）
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期盼已久的世界杯参赛

2002年世界杯赛

2010年世界杯

2011年女足世界杯
日本国家队在德国举办的第六
届世界杯女足大赛上首次夺取
了冠军奖杯。
（ 照 片 提 供 单 位 ： Photo
Kishimoto）

日本女足的成功

日本女性踢球的历史可上溯到20世纪20年

代，但此项运动开始风靡日本则是70年代以

后的事，虽然之前日本也有一些企业和民间

的女足队，但是在国际足联发出的普及女足

运动的号召下，日本女足协会于1979年成立。

翌年，举办了第一届全国女足锦标赛。1981

年，成立了国家队，1989年，开始举办女足

联赛。1991年，日本女足国家队参加了由中

国主办的世界国际足联第一届女足世界杯赛。

2011年，日本国家队在德国举办的第六届世

界杯女足大赛上首次夺取了冠军奖杯，队长

泽惠希也荣获最优秀足球运动员奖。

国际足联（FIFA）授予日本女足队长泽穗

希世界足球小姐称号，以表彰她在世界杯上

的突出表现。

2018年世界杯

在俄罗斯举行的2018年世界杯上，日本国

家队第三次进入前16强，但惜败比利时。

2002年世界杯足球锦标赛
日本队选手们庆贺在世界
杯中取胜。（照片提供单
位：Photo Kishimoto）


