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东京 第一部 新宿及其周围地区

　　日本的首都东京，在江户时代初期（17世纪前半期）就铺设了从江户通往全国的道路。还整备了延伸到

江户幕府直辖地区甲府的甲州街道。从此，街巷沿着道路繁荣发展起来。新宿正是作为这条甲州街道的宿营

地，渐渐扩大开辟出来的。

　　江户时代这里作为欢乐街繁荣起来，明治时代以后，更起到了进一步向西发展的东京西边的门户作用。

新宿站是日本利用乘客最多的车站。新宿站的西边大片的土地上建起了邻接栉比的高层摩天楼，大酒店比比

皆是，新宿本身成为商务中心地区。现在，东京都政府办公楼也在新宿。另外，酒店很多，成为在东京的观

光客人以及商务客人的落脚之地。

　　以车站为中心，东侧自战前开始就是繁华的街道，老牌百货店以及天麸罗、寿

司等饮食店，还存在着叫做歌舞伎町的玩乐街。另一方面，西侧比较新的街巷，与

秋叶原齐名成为东京的购物城迅速地发展起来。特别是家电产品的大型商场，以及

照相机、钟表等趣味性极高的商店集中在这里，电脑及游戏产品商店也很多。如果

想要进行以往传统式的购物、饮食等则应去东口，如果要满足最新的流行及趣味的

话，则要到西口。

　　另外，从新宿向南，则连接着原宿、涩谷等年轻人喜爱的地点。交通非常方

便，从新宿可以简单地前往，因此，请您也一定过去看看。
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从早晨开始在新宿购物并吃午餐

从酒店徒步到都政府大楼上的展望

台。360度的全景展望非常美丽。天

气好的话，可以看见富士山。

徒步转转西口的家电商场以及照

相机商店等。

在东口的老字号天麸罗店或者拉

面店吃午餐。

在东口老牌百货店购物。

可以前往新宿御苑欣赏自然。也

可以前往南口的大百货店。

稍微走远——些到原宿

乘坐JR山手线前往原宿。出原宿站

竹下口，眼前就是竹下通。后街里有

专门出售Johnny’s等演艺界名人商品

的商店。

从明治通来到表参道，在表参道

Hills逛街。

到了青山通后从另一侧往回返，

在 “KIDDY LAND”等可以买到称

意的各种造型商品。

原宿站西侧是东京都内屈指可数

的绿洲，代代木公园。到了周

末，可以欣赏在大街上的表演。
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再多走——些前往涩谷

从原宿乘坐JR山手线，下一站便是涩谷。

可以在受到10多岁的女孩子们压

倒性支持的商场大楼SHIBUYA

109观察一下最新流行。

明治大道向北，前往涩谷最大的CD商店

“Tower Record”。

让我们在“TOKYU HANDS”、“涩谷LoFt”，找到崭新而有趣的商

品。

穿过涩谷中心街，返回涩谷站。
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